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fo'o esa lcls T;knk ew¡x dh [ksrh Hkkjr ns'k esa gksrh gSA fcgkj esa vxj ew¡x dh 
[ksrh dks ns[ks rks 80 izfr'kr ls Hkh T;knk ew¡x dh [ksrh flQZ xjek ekSle es gh 
gksrh gSA ew¡x vius o`f)dky esa lcls T;knk xehZ lgu dj ldrk gS rFkk xsgwa] 
eDdk] jkbZ&ljlksa] eVj] puk] vkyw vkfn Qlyksa ds ckn Hkyh&Hkkafr iSnk fd;k 
tk ldrk gSA olardkyhu xUuk] lw;Zew[kh] vkyw ds lkFk varjorhZ Qly ds :Ik 
esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA xjek ewax dh [ksrh /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh esa rhljs 
Qly ds :Ik esa yxk ldrs gSA ew¡x dk mi;ksx nky ds vykos fofHkUu O;atuksa ds 
:Ik esa fd;k tkrk gSA ;g ,d de le;kof/k dh nyguh Qly gS] tks mPp 
xq.koÙkk ds izksVhu dk ,d mÙke lzksr ekuk tkrk gSA iks"kd xq.kkssa ds dkj.k ;g 
ikSf"Vd vkgkj ds :Ik esa tkuk tkrk gS ftlls bldh ek¡x vkSj cktkj nksuks cuk 
jgrk gS A ew¡x nyguh Qly gksus ds dkj.k ok;qeaMyh; ukbVªakstu dk fLFkjhdj.k 
¼35&40 fd- xzke izfr gsDVs;j½ dj ds Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa c<+ksÙkjh djrh gS

 gYdh jsrhyh nkseV feÍh ;k e?;e izdkj dh e`nk o 
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gks] ew¡x dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA cqvkbZ ls 
igys nks&rhu ckj gy ;k dYVhosVj pykdj [ksr dh feV~êh dks HkqjHkqjk dj ikVk 
yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg, A

 ew¡x ds cht 'kq)] izekf.kr o jksx eqDr gksuk pkfg, A 
HkaMkfjr cht dks lkQ djds] vadqj.k ijh{k.k djus ds ckn cksus ds fy, mi;ksx es 
ykuk pkfg, A cqvkbZ ds fy, mUUkr fdLeksa dk 15&20 fd- xzke izfr gsDV;j cht 
nj dk iz;ksx djuk pkfg, A cqvkbZ ls iwoZ cht dks fefJr QQwanuk'kh] 
dkcsZUMkfte $ eSudkstsc dh 2 xzke ek=k izfr fdñxzkñ cht nj ls mipkfjr dj 
cksuk pkfg, ftlls cht tfur jksxksa ls NqVdkjk fey ldsA

vFkok o"kkZdkyhu ew¡x 15 twu ls tqykbZ ekg esa izFke lIrkg rd dj nsuk pkfg,A
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ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ 
 jks/kh ,oa xjek ekSle ds fy, mi;qDr

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh
 ,oa xjek ekSle ds fy, mi;qDr

ew¡x ds mUur izHksn

3- 60&65 13&15f'k[kk  ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh
 ,oa xjek ekSle ds fy, mi;qDr

ewWax dh oSKkfud [ksrh

¼ekyoh; tufiz;k½

¼ekyoh; tupsruk½

¼vkbZ-ih-,e- 410&3½
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14&16
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iwlk fo'kky 

ih- ,l- 16 

iwlk oS'kk[kh 

ih-Mh-,e-&139 

,l- ,e- ,y- 668 

lq;kZ 

o"kkZ 

fojkV 

cM+k nkuk] xjek ekSle ds fy, mi;qDr

xjek ekSle ds fy, mi;qDr

pednkj] cM+k nkuk] xjek ekSle
ds fy,  mi;qä

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh
[kjhQ ekSle ds fy, mi;qä

ihyk ekStSd okbjl jksx ¼YMV½ jks/kh
 ,oa xjek ekSle ds fy, mi;qDr

 ew¡x Qlyks ds cht dks drkjks esa cqvkbZ djsa A drkj ls drkj 
dh nqjh 30 lsñ ehñ ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsñ ehñ j[ksa A cht dh cqvkbZ 5&6 
lsñ ehñ xgjkbZ ij djsa A iafDr;ksa esa cqvkbZ djus ls cht de yxrk gS rFkk vadqj.k 
,oa c<+okj vPNh gksrh gSA cqvkbZ 'kqU; tqrkbZ e'khu ls djuk csgrj gksrk gS A

 csgrj mRiknu ds fy, e`nk tkap dh laLrqfr ds vk/kkj ij 
[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A Qly dh cqvkbZ ds le; 2-5 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls xkscj [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa esa 20 
fdyksxzke u=tu] 40&50 fdyksxzke LQwj ,oa 30 fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A moZjd dh iwjh ek=k cqvkbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds 
le; leku :Ik ls [ksr esa feyk nsuk pkfg, A vafre tqrkbZ ds igys QkLQsV 
jklk;fud moZjdksa tSls Mh-,- ih-] flaxy lqij QkLQsV dh mi;ksx {kerk esa o`f) 
ds fy, ih-,l-ch- rjy 1 yhñ ;k ih-,l-ch- dYpj 5 fdñxzkñ dks 100 fdyksxzke 
lM+s xkscj dh [kkn esa izfr gsDVs;j dh nj feykdj tqrkbZ djsa ,oa blds ckn ikVk 
nsdj feV~Vh esa feyk nsaA

Qly ,oa [kjirokj dh izfrLi/kkZ 15&30 fnuksa rd jgrh 
gSA bl chp fujkbZ djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSA blds lkFk gh Hkwfe esa ok;q 
lapkj gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh tM+ dh xzafFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa }kjk 
ok;qeaMy esa ukbZVªkstu ,d= djus esa lgk;rk feyrh gSA jklk;fud fu;a=.k ds 
fy, cqvkbZ ds ckn rFkk cht vadqj.k ds iwoZ isUMhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- 3-0 
yhVj ;k ¶ywDyksjsfyu 750 fe-yh- izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
ew¡x dh [kM+h Qly esa pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl dqy ds [kjirokj ds fu;a=.k gsrq 
bfetkFkkbij 10 ,l- ,y- 3-30 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 15&20 
fnuksa ckn 500&600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg, A

¼lezkV½

¼vkbZ-ih-,e- 512&1½

¼,p 70&16½

¼vkbZ-ih-,e- 205&7½
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 xjek ew¡x esa vko';drkuqlkj flapkbZ djuk pkfg,A xzh"edkyhu ew¡x 
dh Qly dks 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 'kk[kk o Qfy;k¡ curs le; 
rFkk nkuk Hkjrs le; flapkbZ t:j djuk pkfg,A

 fo"kk.kqtfur ihr f'kjk jksx ¼ihyk ekstsd½ dk izdksi ew¡x dh 
Qly esa izeq[krk ls gksrk gSA blls 50 ls 80 izfr'kr rd mit dh gkfu gksrh gSA 
bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ds 4&5 lIrkg ckn fn[kus yxrs gSA loZizFke iÙkh;ksa ij 
xksykdkj ihys jax ds /kCcs nkus ds vkdkj ds curs gS] tks /khjs&/khjs c<+dj gjs ihys 
ls pdÙks ds :Ik esa cny tksrs gS rFkk /khjs&/khjs iwjh iÙkh ihyh iM+dj lw[k tkrh 
gSA jksx dk izlkj lQsn eD[kh uked jlpwld dhV }kjk gksrk gSA blds funku 
gsrq Fkk;kfeFkksDlke 25 MCY;w-th- 0-4 xzke $ izksfidksuktksy 25 izfr'kr bZ-lh- 1 
feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA

 Qyh Nsnd dhV ew¡x dh Qly esa vf/kd ik;k tkrk gSA nsj ls 
cks;h xbZ Qly esa tYn cks;h xbZ Qly dh rqyuk esa vf/kd gkfu gksrh gSA Qyh 
vkSj tksM+ okyh txg ij ;k Qyh dh lrg ij ;g iarxk vaMs nsrk gSA blds 
fu;=a.k ds fy, DyksjsaVªkfufyizksy 18-5 izfr'kr ,l-lh- dk 0-40 feyh- ;k 
LihukslsM 45 ,l-lh- 0-5 feyh- izfr yhVj esa ?kksydj fNM+dko djsaA

 ew¡x dh Qfy;k¡ ,d lkFk u Qyrh gS vkSj uk gh lkFk&lkFk idrh gS A 
ew¡x dh Qfy;k¡ nks ckj rqM+kbZ ds mijkUr gh iwjs Qly dh dVkbZ dh tk;A xjek 
Qly dh Qfy;k ¡ rksM+us ds mijkUr cph gqbZ Qly dk mi;ksx gjs pkjs ;k gjh 
[kkn ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA 

 xzh"edkyhu ew¡x esa mit 11&12 fDaoVy vFkok 
o"kkZdkyhu ew¡x esa mit 10 fDaoVy izfr gsDVs;j dh nj ls çkIr gksrh gSA cht dks 
HkaMkj.k djus ls igys vPNh rjg ls lq[kk ysuk pkfg, A cht dks 8&10 izfr'kr 
ueh dh voLFkk esa Hk.Mkfjr djsaA lw[kh uhe dh iÙkh dks cht esa feykdj Hk.Mkj.k 
djus ij dhM+ksa ls lqj{kk dh tk ldrh gSA 

df"k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn`
fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

izdk'kd


